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DOSPELE KATEGORIE

# Monika Dobra

(aktivni Clenstvi, trenér)
# Robert Dobry

(aktivni Clenstvi, trenér)
# FrantiSek Dobry

(trenér)

DETSKE A MLADEZNICKE
KATEGORIE

# Radim Dobry (2010)

# Matyas Pazyna (2007)

# Lukas Dobry (2005)

b Patrik Pavlicek (2004)

# Tomas PesSek (2008)

b Jakub Némec (2007)

# Jan Némec (2004)

& Thomas Majer (2004)

# Samuel Rosa (2006)

@ EliSka Kotlikova (2012), hostujici
# Adélka Kotlikova (2005), hostuijici



Kazdé pondéli a Ctvrtek, vzdy od 17: 00

*Vev

V zimnim ¢ase — Cermakovy Sady a okoli

Pfi tréninku se déti zabavou formou uci cyklistickym dovednost a
spravné technice jizdy

@ Jizda v terénu (sjezdy, vyjezdy)

# Naskakovani na kolo,
sesedani z kola

@ Jizda v baliku

V pripadé neprizné pocasi pro cyklistiku , ale je-li dovoluje-li
pocasi pobyt venku chodime na prochazky, béhat v parku , vybihat
schody nebo hrajeme micové hry.

Jsme-li nuceni byt pod strechou, vyuzivame horolezecké stény,
sprateleného oddilu horolezcu.
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# Cross country Beckov MTB

# Extreme Bike Most

# Détsky MTB Vesec

# Rakovnické cyklovani

# Svojkovsky pohar Haven

# Aimtec Okolo Plzné

# Velkd cena mésta Uval

# Brezansky Kostitras

# Cannondale Cross Country Slany
# Jesenicky Surovec

s Zavody seridlu Ceréany Baby Bikers

Z téchto zavodu jsme pfrivezli 4 zlaté, 4 stribrné a 9 bronzovych medaili
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s Spic¢ak Extreme Race (Pustové — XCM)

— v kategorii
@ Cukroustiv Mazec (Zbraslav — XCM — UAC-MTB)

— v kategorii
# XCO Beckov (Klicany — UAC — MTB)

— v kategorii
s Skoda Bike maraton (Plzefi — XCM)

— v kategorii
a5 Karlovy Vary — Unhost (UAC — silnice)

— v kategorii
a Kral Sumavy (Klatovy — XCM)

— v kategorii
# Tézka pohoda (Liberc Vestec — 24hours MTB)

— 1. misto

# Berounska desitka (Zdejcina — XCO)

. misto (celkové 1. misto)

. misto (celkové 11. misto)
. misto (celkové 4. misto)
. misto (celkové 13. misto)
. misto (celkové 14. misto)

. misto (celkové 7. misto)

— v kategorii 2. misto (celkové 2. misto)
@ H. Jiretin — Lesna (Litvinov — Kliny-Lesnd, UAC — silnice)
— v kategorii 5. misto (celkové 13. misto)
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& Rakovnické cyklovani (orientacni zavod dvojic)

— 3. misto
# Rakovnické cyklovani (XCO)

— v kategorii
& Rakovnické cyklovani (XCM)

— v kategorii
a5 Svojkovsky pohar (Svojkov — XCO)

— v kategorii
# VC Uval (Uvaly — XCO, UAC-MTB)

— v kategorii
@ Ekor Cup (Kralupy n. vl. — XCO , UAC-MTB

— v kategorii
s Mahacup (Ceréany, UAC-MTB)

— v kategorii
@ Jesenicky Surovec (Jesenice, UAC-MTB)

— v kategorii

. misto (celkové 1.
. misto (celkové 3.
. misto (celkové 8.
. misto (celkové 6.
. misto (celkové 5.
. misto (celkové 2.

. misto (celkové 9.

misto)
misto)
misto)
misto)
misto)
misto)

misto)



a Spi¢ak Extreme Race (Pustové — XCM)

— v kategorii 3. misto (celkové 20. misto)
& Rakovnické cyklovani (orientacni zavod dvojic)

— 3. misto
& Rakovnické cyklovani (XCM, 30km)

— v kategorii 7. misto (celkové 31. misto)
@ Rakovnické cyklovani (silni¢ni kritérium)

— v kategorii 1. misto (celkové 9. misto)
@ Jesenicky Surovec (Jesenice, MTB — 25km)

— v kategorii 8. misto (celkové 48. misto)
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# Vyjizdka na Sykofici (cca 40km)

# Jesenicky Surovec — bézecky zavod
& Mala Krivoklatska — bézecky zavod
# Vylet za cyklokrosem — Slany

# Mikulassky trénink

# Trénink s vanocni nadilkou

# Zachovani pravidelnych pondélnich a ¢tvrtecnich tréninkd
# Vikendové soustredéni na bézkach

# Dobrovolné vikendové tréninky

a5 U&ast na zavodech dle kalendafe zavod( pro rok 2014

& Poradani seridlu zavodl pro déti - ,,LOKO MTB Cup“

# Tydenni letni soustredéni n a kolech

# Doprovodné sportovni akce

s Trénink s Certem , Mikuldagem a Andélem

# Vanocni tréninkova nadilka



